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V Zabrehu opét funguje Centrum pro podporu pecujicich
Lidem ze Zabteiska a Mohelnicka, ktefi pecuji o své blizké, nabizime zdarma pomoc a podporu.

Pfivezou Vam blizkého z nemocnice? Pecujete jiz dlouhodobé? Rozhodujete se, zda budete pecovat
o blizkého doma? Nevite, kdo by Vam poradil a jak se zorientovat v nabizenych sluzbach a davkach,
na které mate narok? Na tyto a spoustu dalSich otdzek Vam pomUZeme najit odpovédi a budeme Vas
v pribéhu péce podporovat.

Odborné poradenstvi poskytujeme pfimo v domacim prostfedi nebo v zdzemi Centra. Zmapujeme
Vase potreby a spole¢né sVami a podporou odbornikl (napf. na oblast vyZivy, fyzioterapie,
psychologie, osetfovatelstvi, logopedie, aktivizace, a dalsi) nastavime fungujici péci o Vaseho blizkého
tak, abyste ji v domacim prostredi zvladli.

Soucdsti podpory jsou také pravidelnd setkani pecujicich (Kluby pecujicich, workshopy, relaxacni
setkani). Vramci podpory zapljéujeme zdarma nékteré kompenzacni pomdicky usnadnujici péci
(napr. SOS tlacitka, kognitivni sady, pomucky pro presun, davkovace lék( a dalsi).

Centrum pro podporu pedujicich najdete na adrese Zizkova 10, Zabteh (tel. Zabrezsko 730 806 121,
tel. Mohelnicko 730 806 122). Vice informaci a kontakty také najdete na facebooku.com/pecuj a na
www.charitazabreh.cz.

Projekt je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu CR.

Projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu CR.
Cilem je zvysit uplatnitelnost a podporu pecujicich osob v ORP Zabfeh a Mohelnice



